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 العلاماخ الحٍىٌح

 الضغط -التىفس  -الىثض  -الحرارج 
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 :اُؼلآاخ اُذ٣ٞ٤ح
ٍ ػ٠ِ  ٢ٛ ػلآاخ عش٣ش٣ح ٣ثذس ػٜ٘ا أُغؼق تاُلذض اُل٤ض٣اة٢ ُلاعرذلا

ٍ ٝجٞدٛا ػ٠ِ اُذ٤اج ًٔا ذذٍ ٗٞػ٤رٜا ػ٠ِ  ْ ، ٣ٝذ اُٞظاةق الأعاع٤ح ُِجغ
 .ٝظ٤لح الأجٜضج الأعاع٤ح ك٢ اُجغْ

 :ٝذشَٔ

 .اُذشاسج -1

 .اُ٘ثغ -2

 اُر٘لظ -3

 .اُؼـؾ اُذ١ٞٓ اُشش٣ا٢ٗ -4

 .داُح اُجِذ -5
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 :الحرارج    

 ذواط تاُص٤ش٤ٓٞٓرش ٖٓ اُلْ أٝ اُششض أٝ ذذد 

 .الإتؾ ، ذواط ج٤ذا ذـ٤شٛا ٓو٤اط ُذاُح اُشخض

 

 : اُذشاسج ٖٓ اُلْ

ٚ تاُلْ ذرشاٝح ت٤ٖ  .  ك٢ أُغاء 37.2ك٢ اُظثاح 36ٝ: اُذشاسج اُـث٤ؼ٤

ْ تاُلْ ذذد اُِغإ ٓغ ػْ اُشلر٤ٖ ُٔذج   .دهاةن ٣3ٞػغ اُص٤ش٤ٓٞٓرش أُؼو

 

 :لا ذؤخز اُذشاسج ٖٓ اُلْ ك٢ اُذالاخ اُرا٤ُح

 أُظاب تالإؿٔاء -

 .أُظاب تئُرٜاب تاُلْ أٝ أُظاب ك٢ أٗلٚ ٝلا ٣غرـ٤غ اُر٘لظ تٚ -

 .ٓثاششٙ تؼذ ذ٘اٍٝ ؿؼاّ عاخٖ أٝ تاسد -

 .ُلأؿلاٍ اُظـاس ٝاُشػغ -
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 اُذشاسج ٖٓ ذذد الإتؾ

٣رشى اُص٤ش٤ٓٞٓرش ذذد الإتؾ .دسجح ػٖ أخز اُذشاسج ٖٓ اُلْ 1/2ذٌٕٞ ٓ٘خلؼح
.دهاةن10اُ٘ظ٤ق شْ ٣ص٠٘ اُزساع ػ٠ِ اُظذس ُٔذج   

 

 اُذشاسج ٖٓ كرذح اُششض

٣ثو٠  . ذغرؼَٔ ك٢ دالاخ الاؿلاٍ طـاس اُغٖ ٝك٢ دالاخ اُـ٤ثٞتح ٌُِثاس
دسجح ٖٓ اُذشاسج ٖٓ  1/2اُذشاسج أػ٠ِ. دهاةن3-2ا٤ُٔضإ ك٢ اُششض ُٔذج

.اُلْ  

 

اسذلاع دسجح اُذشاسج ٓغ ذغاسع عشػح اُ٘ثغ ٣ٌٕٞ ك٢ دالاخ اُذ٤ٔاخ ٝ   *
. الاُرٜاتاخ  

اٗخلاع اُذشاسج ٓغ ص٣ادج عشػح اُ٘ثغ ٣ٌٕٞ ك٢ دالاخ اُ٘ض٣ق اُذاخ٢ِ ٝ   *
. اُظذٓح اُؼظث٤ح  
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:الىثض     

120-100 الطفل دون الخامسح   

 المراهك 90

80-70  الثالغ 

60-50  الشٍخ 

 عذد الىثضاخ فً الذلٍمح                      

 
 

 

 

 

 (:ػ٘ذ اُشش٣إ اٌُؼثش١)ه٤اط عشػح اُ٘ثغ تاُذه٤وح ٖٓ اُشعؾ  

ّذذغظ اُشعؾ ٖٓ جٜح الإتٜا. 

آغي عاػذ أُظاب ٓغرخذّ ٝعادج اطاتؼي كٞم اُ٘ثغ 

 ُِغشػح 4ده٤وح شْ اػشتٚ ك٢ 1/4أٝ خزٙ خلاٍ .هْ تؼذ اُ٘ثؼاخ ُٔذج ده٤وح 

ٚٓلادظ هٞج اُ٘ثغ ٝاٗرظا. 
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ٓلادظاخ: 

لا ذغرخذّ اؿشاف الأطاتغ ُو٤اط اُ٘ثغ لإٔ رُي ٣غثة ذشٞشا تذٌْ * 

 ٝجٞد ٗثغ ك٢ أؿشاف الأطاتغ

إٕ أٗجخ ؿش٣وح ُِرأًذ ٖٓ دٝسإ اُذّ ٢ٛ اُرذون ٖٓ اُ٘ثغ ك٢ اُشهثح * 

شٞا٢ٗ شْ ٓشج اخشٟ تؼذ  10 -٣5جظ  ُٔذج        (. اُشش٣إ اُغثاذ٢)

اُذه٤وح الأ٠ُٝ، شْ ٓشج ًَ شلاز دهاةن در٠ ٣ؼٞد اُ٘ثغ تظٞسج  

 .ذِواة٤ح

ٓغ ًَ دهح هِة ذغرـ٤غ إٔ ذجظ اُ٘ثغ ػ٘ذ شش٣إ ًث٤ش هش٣ة ٖٓ  * 

 ٗواؽ اُؼـؾاُجِذ ك٢ ٗواؽ ٓخرِلح ذغ٠ٔ 
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أماكه جس الىثض     
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 :أٓاًٖ جظ اُ٘ثغ

 .اُشش٣إ اُغثاذ٢ ك٢ اُؼ٘ن-1

 .اُشش٣إ اٌُؼثش١-2

 (.اُضٗذ١)اُشش٣إ اُؼؼذ١ -3

 .شش٣إ ظٜش اُوذّ-4

 .اُشش٣إ اُظ٘ثٞت٢ اُخِل٢-5

 .اُشش٣إ اُلخذ١-6

 (.ػ٠ِ جاٗث٢ اُشأط)اُشش٣إ اُظذؿ٢-7
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 :ػٞآَ ذؤشش ك٢ عشػح اُ٘ثغ

 

 تَ ٣جة إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ . تؼذ ذثشص -تؼذ اُو٢ء  -تؼذ ٗٞتح عؼاٍ  -:ذج٘ة أخز اُ٘ثغ ٓثاششج
 .داُح ٛذٝء ٝك٢ كرشج سادح

  أش٘اء اُّ٘ٞ،اُذضٕ اُشذ٣ذ،اُرظِة اُشش٣ا٢ٗ: ذ٘خلغ عشػح اُ٘ثغ. 

ذشذلغ عشػح اُ٘ثغ ك٢ اُذالاخ اُرا٤ُح: 

اُذالاخ اُؼاؿل٤ح ٝالإٗلؼالاخ  -اُرٔش٣ٖ اُش٣اػ٢  -الاُرٜاتاخ  -اُظذٓح  -الآشاع اُوِث٤ح  
 كوش اُذّ -ٗوض الأًغج٤ٖ  -ذ٘اٍٝ اُـؼاّ  -اُؼَٔ  -اُجٜذ -اُـؼة -أُخرِلح 

دسجح /ػشتاخ10تٔؼذٍ (ك٢ داُح اُذ٤ٔاخ ٝالإُرٜاتاخ)٣رغشع اُ٘ثغ ػ٘ذٓا ذشذلغ اُذشاسج
 .ٝادذج اسذلاع ك٢ اُذشاسج

اٗخلاع اُذشاسج ٓغ ص٣ادج عشػح اُ٘ثغ ك٢ دالاخ اُ٘ضف اُذاخ٢ِ ٝ اُظذٓح اُؼظث٤ح. 

ٓٞجح اُؼـؾ اُر٢ ذٔش ػثش اُشش٣إ اُغثاذ٢ ػ٘ذٓا ٣خلن اُوِة: اُ٘ثغ اُغثاذ٢ ٞٛ  .
 .ُٝلذض اُ٘ثغ ػ٘ذ أُظاب كئٕ اُشش٣إ اُغثاذ٢ ٛٞ الأهشب ا٠ُ اُوِة
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التىفس     

 ُِرذون ٖٓ اُر٘لظ : أٗظش ، اعٔغ ، دظ.

ػغ أرٗي كٞم كْ ٝ أٗق أُظاب ُرغٔغ دشًح ذ٘لغٚ شْ 
ْ .اٗظش ا٠ُ طذسٙ ٝ تـ٘ٚ ُرشٟ أ١ دشًح ذ٘لغ٤ح ش

.ذشؼش تأ١ دشًح ذ٘لغ٤ح ػ٠ِ خذى   

 

ذ٘ظ٤ق ٓغِي اُٜٞاء: ٖٓ ٓٞاد ؿش٣ثح ًاُو٢ء أٝ عٖ ٓخِخِح 
ٓغ الاٗرثاٙ ا٠ُ ػذّ دكغ . أٝ أع٘إ اطـ٘اػ٤ح أٝ ؿؼاّ

.أ١ ش٢ء ٗذٞ اُثِؼّٞ  

 

 لإصاُح ٓا ك٢ كْ أُظاب:

.أدس سأط أُظاب ُِجاٗة ٝٓشكٞع ُِخِق*   

ٝاشٜ٘ٔا ٝأكشؽ ٓا ك٢ كْ ( اُغثاتح ٝاُٞعـ٠)ػْ إطثؼ٤ي * 
.أُظاب شْ ذذون ٖٓ اُر٘لظ  
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 :ه٤اط عشػح اُر٘لظ

  

ٍ اُضك٤ش: اُ٘لظ  (دشًح لا إساد٣ح .)ٛٞ أخز ٛٞاء ٖٓ خلاٍ اُش٤ٜن ٝإؿلاهٚ ٖٓ خلا

ػ٤ِٔح ػؼ٤ِح ذشرشى تٜا ػؼِح اُظذس ٝاُؼ٘ن ٝػؼِح اُر٘لظ اُشة٤غ٤ح : اُش٤ٜن
 (.اُذجاب اُذاجض)

 .ٗر٤جح اسذخاء ػؼلاخ اُظذس ٝاُشةر٤ٖ: اُضك٤ش

 

ذواط تؼذد ٓشاخ اسذلاع اُظذس ػ٘ذ اُغ٤ذاخ ٝتٔشاهثح دشًح اُثـٖ : عشػح اُر٘لظ
 .ػ٘ذ اُشجاٍ ٝالأؿلاٍ

عش٣غ )دم /ٓشج30ٓشج تاُذه٤وح ُٝلأؿلاٍ  18-16عشػح اُر٘لظ ُِشخض اُثاُؾ
 .ٝذواط ػ٘ذ ه٤اط عشػح اُ٘ثغ أٝ أش٘اء اُّ٘ٞ دٕٝ إٔ ٣شؼش أُظاب(. ٝػذَ
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 :اُرـ٤شاخ اُر٢ ٣ٌٖٔ إٔ ذذذز ُِر٘لظ

 

 .٣ضداد ػذد ٓشاخ اُر٘لظ ك٢ اُذه٤وح ٓغ اسذلاع دسجح اُذشاسج* 

ٖ ٝالإُرٜاب اُشة١ٞ *  ٣ضداد ػذد ٓشاخ اُر٘لظ ٓغ هِح ػٔوٚ ك٢ اطاتح اُشةر٤
 .ٝأٓشاع اُوِة، تؼذ اُرٔاس٣ٖ اُش٣اػ٤ح، ك٢ داُح اُظذٓح

ْ اُث٢ُٞ، *  ٣ض٣ذ ػذد ٓشاخ اُر٘لظ ٓغ ص٣ادج ػٔوٚ ك٢ اُـ٤ثٞتح تغثة اُرغٔ
 إؿٔاء اُغٌش١

ْ ٖٓ ٓشًثاخ الأك٤ٕٞ، أش٘اء *  ٣وَ ػذد ٓشاخ اُر٘لظ ٓغ هِح ػٔوٚ ك٢ اُرغٔ
 .اُشادح ٝاُّ٘ٞ
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 ٕػـؾ اُذّ ٛٞ اُؼـؾ اُجاٗث٢ ػ٠ِ جذسا

الأٝػ٤ح اُذ٣ٞٓح اُ٘اشب ػٖ ٓشٝس اُذّ ك٤ٜا 

 .ٓغثثاً ذٔذدٛا ٓ٘رظْ ٓغ ٗثؼاخ اُوِة

 120ػ٘ذ اُشاب اُظذ٤خ اُجغْ دٞا٢ُ 

ِْٓ  80ِْٓ صةثو٢ ُِؼـؾ الإٗوثاػ٢ ٝ 

 .صةثو٢ ُِؼـؾ الإٗثغاؿ٢

ّالأدٝاخ اُلاصٓح ُو٤اط ػـؾ اُذ: 

 (.عل٤ؤٞ ٓا٤ٓٞٗرش)جٜاص ػـؾ اُذّ  -

 .اُغٔاػح اُـث٤ح-

 

الضغط      
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ػ٘ذٓا ذلوذ اُششا٤٣ٖ ٓشٝٗرٜا ٝذض٣ذ ٓواٝٓرٜا ُٔشٝس اُذّ ك٤شذلغ -

 .ػـؾ اُذّ

 :ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؼـؾ ٣رْ ه٤اعٜا

 .٣واط ػ٘ذٓا ٣٘وثغ اُوِة أش٘اء ػ٤ِٔح اُؼخ: اُؼـؾ الاٗوثاػ٢-

 ٣واط ػ٘ذ اعرشخاء اُوِة لاعروثاٍ اُذّ اُوادّ: اُؼـؾ الاٗثغاؿ٢-

 .ٖٓ اُجغْ-

 :اُؼٞآَ أُؤششج ػ٠ِ ػـؾ اُذّ اُشش٣ا٢ٗ

 .  اُش٣اػح -اُّ٘ٞ  -اُـؼاّ  -الاٗلؼالاخ  -اُٞصٕ  -اُج٘ظ  -اُؼٔش 



د٣٘ا هششا١. ّ 15  

 كٍفٍح التعامل مع المصاب
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 :ذذت٤ش أُظاب اُٞاػ٢            

 :ارا ًإ أُظاب ٝاػ٢ ػ٠ِ أُغؼق إٔ           

 

 .   ٣٘ظش ٣ٝوذس دجْ الإطاتح ًٔا ٣شاٛا تاُروش٣ة-1

٣غأٍ أُظاب ارا ًإ ٣شٌٞ ٖٓ أُْ ،ٝػ٠ِ أُغؼق إٔ ٣لذض -2

 .الأجضاء أُؤُٔح أٝلًا

 .٣غأٍ أُظاب ػٖ أ١ ش٢ء ؿ٤ش ؿث٤ؼ٢ ٣شٌٞ ٓ٘ٚ-3

 .٣رأًذ ٖٓ ػذّ ٝجٞد اطاتاخ أخشٟ ٝرُي تاُلذض اُذه٤ن-4

 .ذو٤٤ْ أُظاب تذهح ٝػ٘ا٣ح ٝاٗرظاّ، تأُغخ ػ٠ِ ج٤ٔغ الأػؼاء-5

ٗضع أُلاتظ ػٖ اُجضء أُظاب ُٔؼشكح دجْ الإطاتح ٝاُثذء  -6

 .تأُؼاُجح
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   :تؼذ ٛزٙ اُخـٞاخ ػ٠ِ أُغؼق إٔ ٣لادظ               

 

 

 .ُٕٞ اُجِذ ٝالأظاكش ٝداخَ اُؼ٤ٖ -1

 .ػ٠ِ أُغؼق إٔ ٣ظـ٢ ُِ٘لظ ٣ٝشْ ساةذرٚ: ػ٤ن اُر٘لظ -2

 .إٔ ٣جظ اُ٘ثغ ٣ٝرؼشف ػ٠ِ ػذدٙ ٝخٞاطٚ -3

 .  إٔ ٣و٤ظ دسجح اُذشاسج ٤ُؼشف أ٢ٛ ٓشذلؼح أّ ٓ٘خلؼح -4
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 ذذت٤ش أُظاب ؿ٤ش اُٞاػ٢             

 :إرا ًإ أُظاب ؿ٤ش ٝاػ٢           

 

 

 ذٌٕٞ ٜٓٔح أُغؼق أًصش طؼٞتح ٣ٝذراض ا٠ُ دهح ٝذلظ٤َ ك٢ اُلذض

 .ارا ًإ لا ٣ر٘لظ كؼ٠ِ أُغؼق إٔ ٣ثذأ تاُر٘لظ الاطـ٘اػ٢ -1

إٔ ٣رلوذ أ١ ش٢ء ٣ذٍ ػ٠ِ ٝجٞد ٗضف،إٕ ٝجذ ػ٤ِٚ ٓذاُٝح ٝهق  -2

 .اُ٘ضف

 .إٔ ٣وذس ٓغرٟٞ اُٞػ٢ ػ٘ذ أُظاب -3

إٔ ٣لادظ اُ٘ثغ، اُؼـؾ، دذهر٢ اُؼ٤٘٤ٖ،اُٞجٚ،اُجِذ، أر٣اخ  -4

ٝتؼذ رُي ٣جة ٝػغ أُظاب ك٢ . اُشأط ٗضف ٖٓ الأرٕ أٝ الأٗق

 .ٝػؼ٤ح الاعرلاهح، ٝاُثذء ك٢ اعؼاف الإطاتاخ أُخرِلح
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 وضع الإفالح

ػغ أُظاب ك٢ ٝػؼ٤ح ٣ٌٕٞ ك٤ٜا سأعٚ تاذجاٛي   -1
 . ٝاسكغ سأعٚ ٝكٌٚ ا٠ُ الأٓاّ ٤ٌُٕٞ ٓجشٟ اُٜٞاء ٓلرٞح

ػغ ٣ذٙ اُوش٣ثح ٓ٘ي ذذد جغٔٚ شْ اعذة سجِٚ ٖٓ   -2
 .ذذد اُشًثح تئذجاٛي شْ اعذة رساػٚ ٖٓ كٞم طذسٙ

ادْ سأعٚ ٝأع٘ذٙ ت٤ذ ٝادذج ٝآغي تالأخشٟ  ُثاعٚ  -3
 .ٝاهِثٚ تاذجاٛي

أع٘ذ جغٔٚ ا٠ُ سًثر٤ي ٝػذٍ ٝػؼ٤ح سأعٚ،ُثواء ٓجشٟ   -4
 .اُٜٞاء ٓلرٞح

اعذة ٣ذٙ الأخشٟ ٖٓ ذذد جغٔٚ ٝأذشًٜا ٓٔذج ػ٠ِ   -5
ؿٍٞ اُجغْ ُٔ٘ؼٚ ٖٓ الاٗولاب ػ٠ِ ظٜشٙ ٝ ُؼذّ اػاهح 

 .اُذٝسج اُذ٣ٞٓح

ذأًذ إٔ ٗظق طذسٙ لا أًصش ػ٠ِ ذٔاط ُلأسع ٝ إٔ   -6
 .سأعٚ ٓاةَ ُلأٓاّ
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 :إرا ًإ أُظاب شو٤َ اُٞصٕ          

اعرؼَٔ ًِرا ٣ذ٣ي ُرذش٣ي أُظاب              
ٝأٓغٌٚ ٖٓ ٓلاتغٚ ػ٘ذ ًرلٚ ٝٝسًٚ     

أٝ تٞجٞد                                                      . ٣ٝظثخ جغذٙ ِٓو٠ ػ٠ِ كخذ٣ي
ٓغاػذ٣ٖ ٣غذثٞٙ ٖٓ ٝسًٚ ٝأٗد ٖٓ ًرلٚ   

 .ٓغ اع٘اد سأعٚ

 

ػ٘ذ ٝجٞد ًغش ك٢ اُؼٔٞد اُلوش١ ٝلا       
  :٣ٌٖٔ اعرؼٔاٍ اُـشف أُص٢٘ ًذػآح

٣ٌٖٔ ٝػغ دشاّ ِٓلٞف ذذد اُجضء      
٣ٌٖٔ اعرخذاّ ٛزٙ .الأػ٠ِ ٖٓ جغٔٚ

 .  اُـش٣وح ػ٘ذ ٗوَ أُظاب ػ٠ِ دٔاُح
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 :ٓٞجثاخ اُ٘وَ

 .دذٝز دش٣ن أٝ ٝجٞد خـش اُذش٣ن أٝ الاٗلجاس -1

 .ٝجٞد خـش الإخر٘ام إٓا ُ٘وض الأًغج٤ٖ أٝ ُٞجٞد ؿاصاخ عآح -2

 (دٞادز اُغ٤ش)ٝجٞد خـش ٖٓ تواء أُظاب ك٢ ٌٓإ اُذادز  -3

 .ٝجٞد خـش اُـشم -4

 .ٝجٞد خـش اُرؼشع ُِثشد اُشذ٣ذ أٝ اُذشاسج اُشذ٣ذج -5

 .إٌٓا٤ٗح ا٤ٜٗاس داةؾ أٝ ت٘ا٣ح ػ٠ِ أُظاب -6

 .ٝجٞد خـش اُظؼوح ٖٓ اُر٤اس اٌُٜشتاة٢ -7

 .اٗذشاس أُظاب ك٢ آُح ٤ٌٓا٤ٌ٤ٗح -8

 :ذؼرٔذ ؿش٣وح اُ٘وَ ػ٠ِ

ذٞكش أدٝاخ  -ذٞكش أشخاص ُِٔغاػذج  -شذج الإطاتح -ٓغاكح اُ٘وَ 
 .ٓغاػذج ُِ٘وَ
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 :هثَ ٗوَ أُظاب ٣جة اُرأ٤ًذ ػ٠ِ

ْ أُظاب اُر٢ عٞف ذرؼشع ُِؼـؾ  -1 دٔا٣ح أجضاء جغ
 .أش٘اء اُ٘وَ

2-  ٚ ذصث٤د ٣ذ١ ٝسج٢ِ ٝسأط ٝظٜش أُظاب ٓغ تواء جغٔ
ٚ ٖٓ اُذشًح ْ ٝٓ٘ؼ  .ك٢ خؾ ٓغرو٤

ػذّ ٗوَ أُظاب ك٢ اُشأط أٝ ًغش ك٢ اُلخز أٝ اُغام -3
 .أٝ اُذٞع ٝٛٞ ك٢ ٝػؼ٤ح اُجِٞط

 :سكغ أُظات٤ٖ

ٖ ػ٘ذ اُشكغ  :٣جة ٓشاػاج ٓثذأ٣

َ داةٔا أهٟٞ ػؼلاذي  -1 ػؼلاخ اُلخز  -إٔ ذغرؼٔ
 .ٝاُٞسى ٝاٌُرق

 .إٔ ٣ٌٕٞ اُذَٔ أهشب ٓا ٣ٌٕٞ ُجغٔي -2

ْ ٝسأعي *  ػ٘ذٓا ذشكغ أ١ ش٢ء، داكظ ػ٠ِ ظٜشى ٓغرو٤
ٓشكٞع ٓغ ش٢٘ سًثر٤ي، ٝلا ذؤر١ ظٜشى ػ٘ذ سكغ 

 .أُظاب
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 :طرق ومل المصاب مه مكاوه         
 

 :اُ٘وَ ُٔغاكح هظ٤شج لإتؼادٙ ػٖ اُخـش-أ

 :ٝذشَٔ ػذج ؿشم 

 :دَٔ أُظاب ٖٓ هثَ ٓغؼق أ٢ُٝ ٝادذ -1

 :جر المصاب 

ػ٘ذ اعرؼٔاٍ ٛزٙ اُـش٣وح ٣جة ػذّ ش٢٘ ػ٘ن أٝ جزع أُظاب ٢ٛٝ 
ك٢ داٍ ػذّ ٝجٞد شخض . )اُـش٣وح اُر٢ ٣غرؼِٜٔا سجاٍ الإؿلاء

 (.٣غاػذ أُغؼق الأ٢ُٝ
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ارا ًاٗد عام  سىاد تشري

ٝادذج ٓظاتح، عاػذ 

أُظاب ػ٠ِ أُش٢ ػ٠ِ 

 ْ اُغام اُج٤ذج ك٤ٔا أٗد ذذػ

ٓظاب . اُجٜح أُظاتح

 َ ٝاػ٢ ٣غرـ٤غ اُغ٤شلاذغرؼٔ

 .ػ٘ذ اطاتح اُـشف اُؼ١ِٞ

ذغرخذّ طرٌمح المهذ 

ٛزٙ اُـش٣وح ٓغ الأٝلاد 

 ٖ ٝ الأشخاص اُخل٤ل٤

 ٕ ٖ لا ٣غرـ٤ؼٞ اُز٣

 .أُش٢

َ  طرٌمح الإطفائً إرا ًإ ؿل

ٝ شخض خل٤ق كاهذ اُٞػ٢  أ

ٚ ذغٔخ تزُي  أٝٝاػ٢ إطاتر

 ٍ ٣ٌٔ٘ي أُش٢ ُٔغاكاخ أؿٞ

 .إرا دِٔد أُظاب ػ٠ِ ًرلي
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َ  .طرٌمح الصرج د٤ٖ ذجؼ

 َ ٖ ؿش٣وح دٔ الإطاتاخ ٓ

الإؿلاة٢ ؿ٤ش آٓ٘ح، ذؼرثش 

ٛزٙ اُـش٣وح أًصش أٓاٗاً 

 .ُِٔغاكاخ اُـ٣ِٞح

 .حمل على الظهر و الكتفٍه

َ ٛزٙ اُـش٣وح د٤ٖ لا  اعرؼٔ

ٝ إٗٔا  ٣غرـ٤غ أُظاب أُش٢ 

ٖ ُِرشثس  ٍ اُزساػ٤ ٚ اعرؼٔا ٌ٘ٔ٣

 .تأُغؼق
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ك٢ أُغاكاخ اُوظ٤شج ػ٠ِ  :سحة الكتف

 .عـخ خشٖ، شثد سأط أُظاب تغاػذ٣ي

 طرٌمح السحة 

إٜٗا أعشع ؿش٣وح ك٢  :سحة الكاحل

 .أُغاكاخ اُوظ٤شج ػ٠ِ عـخ ٗاػْ

ُق أُظاب تثـا٤ٗح  :سحة الثطاوٍح

ٖ خِق سأط  ٝاعذة اُثـا٤ٗح ٓ

 .أُظاب
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٣جة إٔ  :)ؿشم اُذَٔ ٖٓ  هثَ ٓغؼل٤ٖ أ٤٤ُٖٝ -2

 ( ذٌٕٞ دشًح أُغؼل٤ٖ ٓرٞاكوح

 

ٓٔاشِح  :مساعذج شخصٍه

 .ُِغ٘اد اُثشش١

ٓظاب لا ٣غرـ٤غ  :ممعذ الٍذٌه

 ٓغاػذج أُغؼل٤ٖ
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َ ٓظاب  َ ؿش٣وح ُ٘و ومل الممعذ تأرتع أٌذي : إٜٗا أعٜ

ٖ د٤ٖ لا ذرٞاكش أُؼذاخ  ٝ اش٤٘ ٚ تزساع   أ ٝاػ٢ ٣غاػذ دا٤ِٓ

.ٝلا ٣غرـ٤غ أُظاب أُش٢   
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ُٞػغ  :الحمل الطىلاوً

أُظاب ػ٠ِ ًشع٢ ػاد١ 

َ ارا  ٝ ٓرذشى، لا ذغرؼٔ أ

 .اُـشف اُؼ١ِٞ ٓظاب

إٜٗا ؿش٣وح  :الىمل تالكرسً

 ٝ ٓل٤ذج ك٢ أُٔشاخ اُؼ٤وح أ

ٓظاب ٝاػ٢ ٝ . ػ٠ِ اُغلاُْ

ٚ تغ٤ـح ٖ .اطاتر اٌُشع٢ ٓر٤

َ اُٞصٕ  .٣رذٔ
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َ ٓظاب جاُظ ك٢ ًشع٢ ٓرذشى  -3 (:ُِٔوؼذ٣ٖ)دٔ  

ًشع٢ ٓخظض ُ٘وَ أُظات٤ٖ، ٓٞجٞد ك٢ اُؼ٤اداخ 
ٓضٝد تغ٘اداخ ُِغاػذ٣ٖ . ٝؿٞاسا أُغرشل٤اخ

ٝأُغاٗذ هاتِح ُِ٘ضع، ٝٛٞ ٓضٝد تغ٘اداخ ٓرذشًح 
ُِوذ٤ٖٓ، ًزُي ُٚ ٌٓاتخ ُِؼجلاخ ٣ٌٖٔ ذٞهق 

َ أُظاب  َ ٝذ٘ض٣ اٌُشع٢ در٠ لا ٣رذشى أش٘اء ذذ٤ٔ

.ػ٤ِٚ  

٣ٌٖٔ دكغ أُظاب ٖٓ ٓواتغ خاطح، ٝلا ٣جٞص دكؼٚ 
 ٖٓ اُؼجلاخ،
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 (٣جة إٔ ذٌٕٞ دشًح الأشخاص ٓرٞاكوح: ) ٖٓ هثَ شلاشح ٓغؼل٤ٖ -4

 

ْ ذذد أُظاب :ومل الأرجىحح ٕ تأ٣ذ٣ٜ  .٣وق شلاشح أشخاص ػ٠ِ جٜاخ ٓر٘اٝتح ُِشخض أُظاب ٝ ٣ٔغٌٞ
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 :الىمالاخ -ب

 :ومل المصاب لمسافاخ طىٌلح

ذرأُق ( ٗواُح كٞس٢ُ: )اُ٘واُح اُؼاد٣ح
ٖٓ ػٔٞد٣ٖ ٝٓٔاعي ٝػاسػر٤ٖ 

 .ٝعش٣ش ٖٓ اُؤاػ

 

اُ٘واُح اُؼغٌش٣ح. 

 

ذٌٕٞ ٓغ هاػذج :) ٗواُح الاعؼاف
 (.ٝػجلاخ ُغُٜٞح اُذشًح

 

ٖٗواُح سٝت٘غ 
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ُٞح خشث٢. 

 

 

 

 

 

 :اُرؼإٝ ٓغ اُجٜاخ أُخرظح

ٍ أُغاػذج اُـث٤ح ػ٠ِ أُغؼق  :ػ٘ذ ٝطٞ

 .إٔ ٣وذّ ٗلغٚ، ٣غشد ٓا ٣ؼشكٚ ػٖ اُذادز، ٣ِٝخض ٓا هاّ تٚ ُٔغاػذج أُظاب


