يحتوب الكتاب على عشرة فصول وتشمل ما يلي : 
الاول - معنى اللعب واهميته .
الثاني - اللعب في نظريات علم النفس .
الثالث -النمو ومراحل اللعب . 
الربع - أنواع اللعب .
الخامس - استخدام اللعب فب التعلم والتربية والارشاد النفسي .
السادس - تأثير الفروق الفردية والاجتماعية على اللعب .
السابع - اللعب عند أطفال ما قبل المدرسة .
الثامن - تنظبم اللعب وتطوره .
التاسع - ألعاب الحاسوب وطريقة منتسوري في لغب الاطفال .
العاشر - نماذج من الالعاب ومواد اللعب .
