يتألف الكتاب من عشرة أجزاء وهي : 

الاول - علم النفس العام .

الثاني - الاسس البيولوجية للسلوك . 

الثالث الاحساس والانتباه والادراك .

الرابع - النمو الانساني . 

الخامس - التعلم الانساني .

السادس - الذاكرة البشرية .

السابع - الذكاء البشري .

الثامن - الدافعية الانسانية .

التاسع - الشخصية الانسانية .

\العاشر - السلوك الانساني .
