مظاهر العنف ضد الزوجات وعلاقته ببعض سمات الشخصية وتقدير الذات وأساليب التعامل معه لدى الزوجات المعنفات في الأردن

 إعداد
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الأستاذ الدكتور محمود عطا حسين 

ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مظاهر العنف ضد الزوجات المعنفات وأساليب التعامل التي تستخدمها الزوجات المعنفات في مواجهة العنف ومدى اختلافها تبعاً لمتغيري التعليم والعمل، كما هدفت إلى التعرف على سمات الشخصية وتقدير الذات التي تميز النساء المعنفات مقارنة بالنساء غير المعنفات وكذلك معرفة العلاقة الارتباطية بين كل من تقدير الذات وسمات الشخصية وبين استراتيجيات التعامل مع العنف.

وقد تكونت عينة الدراسة من (132) زوجة منهن (112) زوجة معنفة تم اختيارهن بالطريقة القصدية من خلال الاتحاد النسائي الأردني والمعهد الدولي لتضامن النساء، وبعض المراجعات للمحكمة الشرعية، و(20) زوجة غير معنفة، تم اختيارهن بطريقة قصدية.

تم استخدام وتطبيق الاستبانات والمقاييس التالية: استبانه مظاهر العنف ومقياس سمات الشخصية ومقياس تقدير الذات. واستبانه استراتيجيات التعامل مع العنف. وقد تم التحقق من صدق وثبات هذه الأدوات بالطريقة المناسبة تم تطبيق هذه المقاييس والاستبانات من خلال المقابلة الشخصية لكل حالة. وتم تحليل البيانات إحصائياً باستخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية ومعامل كاي ومعاملات الاقتران ومعامل ارتباط بيرسون.

وقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:

· أن أكثر مظاهر العنف انتشاراً ضد الزوجات هي العنف النفسي يليه العنف الاجتماعي ثم العنف الجسدي ثم الاجتماعي – المادي ثم العنف الجنسي وأخيراً الديني.
· هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أشكال العنف تعزى إلى لمتغير مستوى التعليم فقد اتضح أن أكثر أشكال العنف انتشاراً ضد النساء من مستوى تعليم إعدادي فما دون هي الضرب بالأيدي والأرجل، الضرب باستخدام أداة، الإحراج أمام الآخرين، والتهديد بالضرب والإيذاء ثم الاستيلاء على الراتب والاتهام بالبرود الجنسي في حين تعرضت النساء من مستويات التعليم العالي إلى الخنق والإجبار على ترك الصلاة والحجاب.
· هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أشكال العنف تعزى إلى متغير العمل حيث ظهر أن أكثر أشكال العنف انتشاراً لدى النساء غير العاملات هي: التحقير والسخرية والنعت بألفاظ بذيئة والإحراج أمام الآخرين والتشكيك بالواجبات الدينية المتعلقة بالزوج والأولاد. فيما تعرضت النساء العاملات إلى الخنق فقط.
· توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات لدى النساء المعنفات وغير المعنفات حيث تمتعت النساء غير المعنفات بتقدير ذات عالٍ.
· كما أظهرت نتائج الدراسة أن أكثر سمات الشخصية التي تميزت بها النساء المعنفات من غير المعنفات هي سمة السيطرة وتحمل المسؤولية.
· إن أكثر استراتيجيات التعامل التي تستخدمها النساء المعنفات هي: الاسترخاء، الدعم الاجتماعي ثم لوم الذات ثم استخدام وسائل الدفاع والدعم الديني، وكشف الذات للآخرين وضبط الضغط وكانت أخراها إعادة البناء المعرفي، وحل المشكلات.
· هناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعض استراتيجيات التعامل تعزى إلى متغير العمل. فقد توصلت النتائج إلى أن النساء العاملات يستخدمن استراتيجيات كشف الذات في حين تستخدم النساء المعنفات غير العاملات استراتيجيات وسائل الدفاع ولوم الذات والدعم الديني.
· أظهرت النتائج أن هناك علاقة إيجابية ذات دلالة بين كل من تقدير الذات وسمة السيطرة وتحمل المسؤولية والاتزان الانفعالي والاجتماعي وبين استراتيجيات كشف الذات واستخدام وسائل الدفاع ولوم الذات.
· أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة بين بعض سمات الشخصية وتقدير الذات وبعض أساليب التعامل في حين أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين بعض سمات الشخصية وتقدير الذات وأساليب التعامل.
